
Ich bin … die Auferstehung 
Ich bin die Auferstehung  

und das Leben.  

Leben,  

wirkliches Leben,  

nicht im lebenslänglichen  

Schatten des Todes.  

Lehen, das die Kraft hat  

aufzustehn - immer wieder.  

Leben, das  

selbst aus der tiefsten  

aller Krisen, dem Tod,  

aufersteht. 
 

Wer an mich glaubt,  

der wird leben.  

Glaube, vertraue mir  

und baue auf mich  

gerade dann,  

wenn du den Mut verlierst.  

Dann  

kann ich dir helfen.  

Dann  

kann ich dir Kraft geben.  

Denn wer an mich  

glaubt,  

der wird leben, 

auch wenn er stirbt.  
 

Und wer lebt,  

mit wachen Augen  

und offenem Herzen,  

und wer an mich glaubt,  

weiß, dass dieses Leben  

ein Geschenk ist,  

der wird nimmermehr,  

dessen Geist und Seele  

wird nie wieder  

sterben,  

weder den inneren Tod  

der Langweile  

und der Einsamkeit  

noch den kalten,  

endgültigen Tod.  

Er wird,  

sie wird,  

Du wirst,  

immer wieder  

aufstehen  

und leben. 
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