Brot
gutes, nahrhaftes frischgebackenes Brot - wie das duftet

allein der Gedanke daran lasst mir das Wasser im Mund zusammenlaufen.

Vergiss die lappigen Fastfood Brotchen

und den ganzen kunstlichen Chemiekram aus irgendwelchen Grol3béckereien.

Brot, das schmeckt - einfach so
Brot das satt macht - Brot, das sich héalt - ein Genuss: auch Tage spéater noch.

Nicht nur unser Magen, nicht nur unser Korper, braucht Nahrung.

Auch unser Herz hat Sehnsucht, hat Hunger, braucht Brot.

Jesus sagt: Ich bin das Brot, dieses echte, nahrhafte und wohlgereifte Mittel,

dass deinen Hunger nach Liebe und sinnvollem Leben stillt.

Durch die Worte der Bibel, die Erzahlungen, Gleichnisse und Lieder komme ich zu dir.
Nimm mich auf, teile mich und du wirst sehn:

ich wachse und vermehre mich und auch andre werden satt.

Ich bin das Brot, das dir Kraft gibt, aufzubrechen,

und gemeinsam mit anderen, die Zukunft zu meistern.

Ich bin das Brot des Lebens,
wer zu mir kommt, den wird nicht hungern.

Johannes 6, Vers 35
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