
Fragen zum persönlichen Weiterdenken:  

1. An wem habe ich mich als junger Mensch orientiert: _________________________  

Weshalb: __________________________________________________________ 

Wer hat mich nachhaltig positiv geprägt: __________________________________ 

Wer hat mich negativ beeinflusst: _______________________________________ 
 

2. Wie ist mein „Vorbild“ mit Schuld und Versagen umgegangen: 

__________________________________________________________________ 

Was hat mir dabei geholfen: ___________________________________________ 

Was hat mich verunsichert: ____________________________________________ 

Was habe ich davon in mein Leben übernommen: __________________________ 
 

3. An wem orientiere ich mich heute: _______________________________________ 

Weshalb: __________________________________________________________ 
 

4. Wie gehe ich mit offensichtlichen Fehlern dieser Person um: 

__________________________________________________________________ 

Welchen Einfluss hat das auf mein Leben: ________________________________ 
 

5. Wie gehe ich persönlich mit Fehlern und Versagen um: 

__________________________________________________________________ 

Weshalb: __________________________________________________________ 
 

6. Habe ich einen Seelsorger (Mentor, Coach), mit dem ich über mein Versagen rede: 
(     ) ja  (     ) nein  (     ) unsicher 

Bei nein oder unsicher:  Weshalb nicht? __________________________________ 
 

7. Ist mir bewusst, dass ich in meinem Verantwortungsbereich andere Menschen 
präge: 
(     ) ja  (     ) nein  (     ) unsicher 

Was macht diese Tatsache mit mir: ______________________________________ 
 

8. Fühle ich mich einem Erwartungsdruck ausgesetzt? (     ) ja  (     ) nein  

Von wem: __________________________________________________________ 

Was wird von mir erwartet: _____________________________________________ 

Wie gehe ich damit um: _______________________________________________ 
 

9. Kann ich mir vorstellen „ein geistlicher Vater“ / „eine geistliche Mutter“ zu sein: 
(     ) ja  (     ) nein  (     ) unsicher 

Weshalb: __________________________________________________________ 


